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Pour diffusion immédiate

Communiqué de presse

Bienvenue aux novices, amateurs et nageurs aguerris de tous âges !

Une activité de sensibilisation à la prévention du suicide :
Montmagny-L’Islet nage pour la vie
Montmagny, le 18 mars  2011: Considérant le succès obtenu en 2010 avec l’activité Je nage pour la vie, la Table BEC pour un bien-être collectif et le Centre de santé et de services sociaux de Montmagny-L’Islet invitent la population à soutenir de nouveau la prévention du suicide en formant des équipes de nageurs en prévision de la deuxième édition de l’activité qui se tiendra le 16 avril prochain, dès 17 h, à la Piscine Guylaine-Cloutier de Montmagny. 

Je nage pour la vie est une activité de sensibilisation à la prévention du suicide dont les fonds générés par les frais d’inscription sont utilisés pour faire une activité dans la communauté. L’an dernier, près de 700 $ ont été amassés ce qui a permis d’offrir aux jeunes de l’école secondaire de Saint-Pamphile une conférence avec M. Pierre Létourneau, qui, en plus de parler de son exploit sportif, a insisté sur les valeurs d’entraide, de persévérance et de détermination. Rappelons que cette activité s’inspire de l’exploit que ce triathlonien a réalisé en 2006 en bravant les eaux du fleuve entre Lévis et Longueuil soit une distance 250 kilomètres afin de sensibiliser la population à l’importance de demander de l’aide dans les moments difficiles. 

 
Le samedi le 16 avril prochain, les groupes de nageurs de Montmagny-L’Islet composés de novices, d’amateurs ou de nageurs aguerris sont invités à relever un défi collectif à la Piscine Guylaine-Cloutier. L’objectif de la tenue de cette activité n’est pas de nager les 250 kilomètres, mais plutôt de suivre le mouvement enclenché dans Chaudières-Appalaches tout en ayant une participation active des membres de la communauté qui prônent la vie. L’an dernier, les 74 nageurs qui ont participé à l’activité ont atteint 116 kilomètres. Cette année, l’objectif est d’accueillir 20 équipes de 10 personnes. Le coût d’inscription a été fixé à 10 $ par participant et cette contribution est volontaire. Il est possible de s’inscrire dès maintenant au 418-248-1572 poste 6007.

Participer au défi collectif Je nage pour la vie, c’est vivre une expérience unique de dépassement et faire une démonstration sans équivoque de la force et de la solidarité dans l’épreuve. 
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